Sayin Velilerimiz,

Biz ¢ocuklugumuzu gokyiiziine bakarak gecirdik, ekranlara degil. Cocuklarimiz ise siirekli ekran
kargisinda. Ister tablet telefon olsun isterse televizyon olsun. Iginde bulunduklari sanal ortamda her tiirlii

Diigiye ya da Kisiyc ulagmalar gergek diimyadan ¢ok dahia Kolay.

2007 yilindan bu yana hizmet veren Bilgi Thbar Merkezine gelen suc ihbarlarina bakildiginda
ikinci sirada cocuklarin cinsel istismari oldugu goriilmektedir. Bu durum internetin giivenli kullanim

nokiasinda sorumlulufumuzun ne kadar biyiok oldufunun bir kamibidic. Bu sebepic gercek hayaita

cocuklarimizi nasil koruyorsak internetten gelebilecek tehlikelerden de aym sekilde korumalyiz.

v" Cocugumuzun internette kimlerle konustugundan, arkadashk kurdugundan Emin Olmahyz.

v Cocukiarimz internetteki riskier ve iehiikeier konusunda BILGILENDIRMELIYIZ.

v" Teknoloji 6yle bityik bir hizla geligiyor ki buna ayak uydurmak ger¢ekten kolay degil. Oyun, video,
eglence, etkilegim diinyasina her gegen giin bir yenisi daha ekleniyor. Cocuklarimzi koruyabilmek
icin_neler oynadiklarini, ne tarz videolar izlediklerini, neleri arastirdiklarmi_ BILMEK
ZORUNDAYIZ.

v" COCUKLARIMIZIN EKRAN BASINDA GECIRECEKLERi ZAMAN NET OLMALL

Onlara Kkisive 6zel haklardan bahsedilmeli. internete koyulan her sey, herkes tarafindan

goriiliir. Onlan silme imkanimiz_yoktur; devamh _orada kalir. internette anlatilan _her sey

dogru degil konusunda cocuklarimz bilgilendirilmeliviz. Cocuklarinizin ekranda ne gordigii ve

ne yaptig1 hakkinda onlarla konusun.

v Gece wi-fi ve cep telefonlari kapatiimal.

v CocuBunuzun Internette Giivenle Gezinebilmesini Saglayacak
Giivenli Arama Motorlari
Kiddle ve Kidrex. Her iki arama motoru da giivenli filtreleme
yontemleri ile cocuklar igin daha giivenli bir internet deneyimi
sunuyor. Google Play Store'da bulabileceginiz bir uygulama. Kids
Place'de cocuklar, yvalnizca ebeveynleri tarafindan uygun gériilen

uygulamalara erisebilivor. Uygulama, ebeveyn kontrolii ve cocuk
kilidi gibi dzellikler saglavarak cocuklara giivenli bir dijital

ortam _varatiyor. Bévlelikle cocuklar, dijital cihazlarda Sk R AN i Sl S M s

gecirdikleri vakit boyunca zararh iceriklere maruz kalmiyor.




v' Ogrencilerimiz gerek sosyal medyada yayillan akimlardan gerekse abi ve ablalarindan
duyduklarindan yogun bir sekilde etkileniyorlar. Su anda giindemde olan Squid Games dizisi, Tik
tok akimlar1 tahmin ettiginizden ¢cok daha hizh bir sekilde 6grenciler arasinda yayiliyor,

Ilkokul ve ortaokul diizeyindeki égrenciler heniiz neyin onlarin yasina uygun olup olmadigina

karar verebilecek diizeyde donanima sahip degiller. Squid Games dizisi 18+, Ciplaklik, Cinsellik,

Siddet ve Intihar olarak etiketlenmistir ve gocuklarin izlemesine kesinlikle UYGUN DEGILDIR.
Dizi igerisinde yer alan oyunlar ¢ocuklar arasinda normallestirilmeye baslanmistir. Eger ¢ocugunuz

size Kirmzi Isik/Yesil Istk diye bir oyundan bahsediyorsa mutlaka bu konuda konusun.

Oldirmenin bir baskasina zarar vermenin bir oyun olmayacagini tizerine basa basa vurgulayin.

v" Tiktokta bulunan meydan okumalar va da diger akimlar cocuklar tarafindan sorgulanmadan

denenmeye calisiimaktadir. Planlanan meydan okumalar ya cocufun kendisine ya da bir baska

kisive veya esyaya zarar vermek iizerinedir. Liitfen bu konuda ebeveyn olarak dikkatli olun.

v’ Tiktok sadece eglenceli videolarin oldufu bir alan degildir. internette paylastifimiz_hicbir

bilgi, video, girsel kaybelmayacaktir. Bu bilin¢c olusmadan ¢cocuklarimizin sosyal medya hesabi

acmalarina va da bu tarz videolar seyretmelerine izin vermeyiniz.

v" Cocuklarimizin oynadigi oyunlani dikkatli bir sekilde inceleyiniz. Oynadii oyunlarin gevrimigi

sohbetlere izin verip vermedigine ozellikle dikkat edin. ROBLOX ¢ocuklarimizin en ¢ok oyun

ovnadid nancllerden hir tancsd Su ands Sanid Oame adinda kir avin alistieds: vo A%reneilariis

diziyi gormese bile oyun oynayarak da aym etkiye maruz kalabiliyor.

v" Eger ben bu konuda yeterli donamima sahip degilim diyorsaniz okulumuz Rehberlik Servisinden
yardim iaiep ediniz. Sosyal medya kuliamyorsaniz “dijitalbaba.orhantoker” hesabimi iakip ederek
bu konularda hazirlanmms birgok bilgiye rahatlikla ulasabilirsiniz. Mevcut hesapta giincel akimlar,
oyunlar, sosyal medyada karsilagilan olumsuzluklar ve ¢oziimleri iizerine hazirlanmis birgok icerik
mevcut. Ayni sayfada ¢ocuklarinizin giivenle oynayabilecegi oyunlar, ¢ocuklar igin yararh siteler de
detayl bir gekilde belirtilmis,

UNUTMAYIN SIFIR TEKNOLOJI DEGIL, SINIRSIZ TEKNOLOJi DEGIL, YETERINCE VE
BILINCLI TEKNOLOQJI...
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PSIKOLOJIK DANISMAN



